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우리나라 가계부채 현황

가계부채가 우리나라 경제의 안정성을 위협하는 리스크 요인으로 부각

대출금리 상승과 높은 부채 수준이 맞물려 원리금 상환부담이 크게 증가

• 국내 가계대출은 변동금리 비중이 높아 시장금리 상승에 취약

부채 수준이 높을 뿐 아니라 증가 속도도 빨라 안정적으로 관리할 필요

향후 거시경제 운용에 있어 성장과 안정성을 저해하는 요인으로 작용

• Mien et al.(2017), Cecchett et al.(2011), Lombardi et al.(2017), Schularick & Taylor(2012)
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주요국가계부채비율

호주 캐나다 중국 독일
이탈

리아
일본 한국

네덜

란드
스페인 스위스 영국 미국

2007년(A) 109 81 19 61 38 60 69 111 82 104 94 99

2012년 110 95 30 57 44 61 77 119 82 113 90 84

2017년 123 104 48 53 41 60 89 108 61 126 86 78

2022년(B) 112 103 61 55 42 68 105 93 53 129 84 75

(B-A) +3 +22 +42 -6 +4 +8 +36 -18 -29 +25 -10 -24



우리나라 가계부채 현황: 주요국과의 비교

실물자산에 대한 높은 집중도로 인해 금융자산 보유가 낮은 수준에 그침

충격의 영향을 완화할 수 있는 금융자산이 적어 취약성이 높은 구조

• 가파른 금리상승 충격 ⇒ 원리금 상환에 어려움

• 전세가격 하락 충격 ⇒ 임대보증금 상환에 어려움

5

가계부채비율상위 5개국비교
(A) 가계자산 내실물자산 비중

2.0
2.1

1.8

2.3
2.6

3.2

2.8
3.0

2.4

2.9

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

한국 호주 캐나다

스위스 네덜란드
(배)

(B) 가계부채대비 금융자산배율

71

6362

62

49

4943
46

43

52

35

45

55

65

75

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

한국 호주 캐나다
스위스 네덜란드

(%)



0.53

1.49

0.73

1.46

0.68

1.08

0.76

0.91

1.04

0.89

0.5

0.7

0.9

1.1

1.3

1.5

1.7

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

34세 이하
35~44세
45~54세
55~64세
65세 이상

(배)

우리나라 가계부채 현황: 부채 보유가구 현황

가구별 부채 현황을 살펴보면, 가계부채의 가구 집중도가 높아지는 추세

금융부채를 보유하고 있는 가구의 비율은 2015년 이후 일정 수준을 지속

그러나 부채 보유가구는 소득에 비해 금융부채가 빠른 속도로 증가

• 2012년 0.71배 ⇒ 2022년 1.14배

특히, 44세 이하 가구를 중심으로 가계부채가 늘어나는 모습
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금융부채보유가구현황
가구주연령그룹별
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우리나라 가계부채 현황: 부채 보유가구 현황

가계부채 증가는 부동산관련 대출 증가에 주로 기인

(가구비중) 부동산구입 및 보증금마련을 위해 대출받은 가구비중이 꾸준히 확대

• 2012년 55% ⇒ 2017년 65% ⇒ 2022년 67%

(대출규모) 부동산관련 대출이 타 용도 대출에 비해 빠르게 증가
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레버리지 그룹별 가구 특성

고레버리지(레버리지 상위 20%) 그룹은 타 그룹에 비해 부채수준이 크게 높음

충격에 취약한 소득 중하위가구 비중이 고레버리지 그룹에서 상대적으로 높음
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레버리지그룹별가구특성1)
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소비에 미치는 영향: 레버리지 그룹별 비교

동일 소득분위에서 고레버리지 그룹은 다른 그룹에 비해 낮은 소비성향

과도한 레버리지가 가계소비를 제약하는 요인으로 작용

• 원리금 상환부담 증가에 따른 가처분소득 감소

• 추가적인 대출이 어려워지는 등 재무여건이 악화되면 소비감소를 통해 대응할 가능성
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소득분위및레버리지그룹별평균소비성향

레버리지

하위20%

레버리지

하위20~40%

레버리지

상위40~60%

레버리지

상위20~40%

레버리지

상위20%

소득1분위 83.6 79.9 81.3 84.6 70.6 

소득2분위 55.6 56.8 57.4 57.5 54.7 

소득3분위 48.5 49.1 50.0 51.9 46.6 

소득4분위 41.8 42.9 43.2 43.0 39.7 

소득5분위 32.2 33.4 32.8 33.2 31.7 



변수명 변수 설명

종속변수 ∆𝐶𝑖,𝑡 소비(주거비 제외)증가율

설명변수

∆𝑌𝑖,𝑡 소득증가율

∆𝑊𝑖,𝑡 순자산증가율

𝐹𝐿

𝐴 𝑖,𝑡−1
레버리지(=금융부채÷자산)

𝐹𝐿

𝑌 𝑖,𝑡−1
소득 대비 금융부채

𝐷𝑒𝑏𝑡𝑃𝑎𝑦𝑚𝑒𝑛𝑡

𝑌 𝑖,𝑡−1
소득 대비 원리금상환액

𝐼𝑖,𝑡−1
𝐻𝑖𝑔ℎ𝐿𝑒𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 고레버리지(레버리지 상위 20%) 더미 변수

소비에 미치는 영향: 회귀분석(1)

회귀분석을 통해 레버리지가 소비에 미치는 영향을 분석

주요 설명변수로 순자산증가율, 소득증가율 및 금융부채의 부담 정도를 나타내
는 변수들을 포함

• 금융부채 부담을 나타내는 설명변수의 경우, 직전 시기(t-1)의 값을 사용하여 가계
재무상황의 사후적(ex post) 결과가 아니라 사전적(ex ante) 여건의 영향을 분석
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회귀분석에사용된주요변수



소비에 미치는 영향: 회귀분석(2)

레버리지 확대에 따른 부채부담 증가는 소비 둔화요인으로 작용

향후 소득이 늘어나더라도 소비 증가세가 낮은 수준에 그칠 가능성을 시사

고레버리지 가구에서 소비 둔화세가 더욱 심화
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소득분위및레버리지그룹별평균소비성향

추정식1 추정식2 추정식3 추정식4 추정식5 추정식6 추정식7

∆𝑌𝑖,𝑡 0.147*** 0.152*** 0.150*** 0.150*** 0.149*** 0.148*** 0.147***

∆𝑊𝑖,𝑡 0.018*** 0.016*** 0.016*** 0.018*** 0.018*** 0.033*** 0.034***

𝐹𝐿

𝐴 𝑖,𝑡−1

-2.865*** -2.039*** -2.619*** -1.453** -2.046***

𝐹𝐿

𝑌 𝑖,𝑡−1

-0.922*** -0.690*** -0.701***

𝐷𝑒𝑏𝑡𝑃𝑎𝑦𝑚𝑒𝑛𝑡

𝑌 𝑖,𝑡−1

-2.601*** -2.119*** -2.146***

∆𝑌𝑖,𝑡 × 𝐼𝑖,𝑡−1
𝐻𝑖𝑔ℎ𝐿𝑒𝑣𝑒𝑟𝑎𝑔𝑒 -0.032*** -0.032***

관측치 18,847 18,847 18,847 18,847 18,847 18,847 18,847

Adj.R2
0.043 0.043 0.042 0.043 0.043 0.045 0.044

가구소비변동요인분석결과



금융안정에 미치는 영향: 가계 취약성 증대

레버리지 확대로 인해 금리상승에 대한 가계의 취약성이 높아짐

부채 보유가구 전반에 걸쳐 소득에 비해 금융부채가 더 빠르게 늘어남

특히, 과다차입 가구비율이 상당폭 증가

• 금리가 상승하는 시기에는 과다부채 가구를 중심으로 부실이 확대될 위험
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소득대비금융부채배율누적분포 과다차입가구비율
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금융안정에 미치는 영향: 가계 취약성 증대 배경

장기간 금리 하락세가 이어지면서 레버리지 확대에 대한 위험 인식이 약화

부채 증가세에도 불구하고 가계의 원리금 상환부담은 지속적으로 완화

금리상승에 대한 가계의 위험 인식이 크게 약화

• 레버리지 확대에 대한 적절한 자기규율이 작동하지 않음
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원리금상환이생계에
부담을준다고답한가구비율
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금융안정에미치는영향: 고레버리지가구부실위험

고레버리지 가구에서 금융자산과 순자산 규모가 크게 적은 모습

레버리지가 확대될수록 작은 충격에도 취약

소득 감소 등 유동성 충격 직면시 유동자산 보유가 충분치 않아 대응 여력이 약화

자산가격 하락 충격 발생시 자산가치가 부채규모를 하회할 가능성
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소득분위및레버리지그룹별자산규모

(A) 금융자산 (B) 순자산



금융안정에미치는영향: 통화긴축에따른건전성악화

금리가 빠르게 상승하면서 가계의 재무건전성이 악화될 위험 증대

통화긴축의 영향으로 2022년 이후 이자부담이 빠르게 증가

• 과다 이자지출 가구비율도 빠르게 높아지는 모습

고금리 여건이 장기화되는 경우 가계부실이 늘어날 위험
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향후 가계부채 관리의 불안요인

3



부동산관련대출을중심으로부채가늘어날위험(1)

부동산관련 대출을 중심으로 가계부채가 늘어날 위험이 여전히 높음

가계 전반에 걸쳐 부동산투자 의향이 크게 높아지는 모습

주택가격상승에 대한 기대를 바탕으로 가계부채 증가세가 확대될 위험이 상존

18

가구주연령별부동산투자의향및투자목적

(A) 투자의향1) 추이 (B) 투자목적2)
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부동산관련대출을중심으로부채가늘어날위험(2)

대출규제 완화 및 금리인하와 맞물려 가계부채가 늘어날 가능성

대출 및 금리에 대한 과도한 기대변화도 부채 확대를 유발
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가계부채충격및금리충격에대한반응

(금리충격→ 가계부채비율) (금리충격→ 실질주택가격)

(가계부채충격→ 가계부채비율) (가계부채충격→ 실질주택가격)
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전세자금대출을 통한 가계 레버리지 확대 위험(1)

DSR 규제가 적용되지 않는 전세자금대출을 통해 레버리지가 확대될 위험

공적보증을 바탕으로 은행 전세자금대출이 가계대출 증가를 견인

만기일시상환 비중이 높아 가계대출 변동성 확대요인으로 작용
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은행전세자금대출추이
주대출용도에따른가구그룹별
만기일시상환방식비중
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전세자금대출을 통한 가계 레버리지 확대 위험(2)

향후 통화정책 사이클에 따라 전세자금대출이 빠르게 늘어날 가능성

저금리기간 중 전세대출을 받은 가구비중이 레버리지 상위 그룹에서 더욱 확대

주택시장에 대한 금리의 영향이 전세시장을 통해 확대 (Jing, Park & Zhang, 2022)

• 금리변화에 따라 전세보증금(가격) 변동성이 확대되며 금융불안으로 이어질 위험
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레버리지그룹별부동산관련주대출용도1)가구비중

(A) 부동산구입 (B) 임대보증금마련
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정책적 시사점

4



정책적 시사점

금리상승에 따른 가계부채의 영향에 유의할 필요

원리금 상환부담이 빠르게 늘어나면서 소비 둔화세가 심화될 위험

• 향후 소비 증가세가 예상보다 낮은 수준에 그칠 하방위험에 유의

과다채무 등에 따른 가계 건전성 악화가 금융기관 부실로 이어지지 않도록 대비

• 가계대출 연체율: ‘21년말 0.16% → ‘22년말 0.24% → ’23.7월말 0.36%
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정책적 시사점

중장기적인 시계에서 가계부채의 점진적인 디레버리징을 도모

가계부채 증가세가 확대되지 않도록 안정적인 부채관리가 필요

부동산관련 대출을 중심으로 레버리지가 확대될 위험을 관리할 필요

부동산시장 정책의 신뢰성 확보를 통해 과도한 가격상승 기대를 억제

만기일시상환 비중이 높고 DSR규제가 적용되지 않는 전세자금대출에 대한

제도적 대책 마련

한편, 가계자산의 높은 부동산 집중도를 완화하기 위한 정책적 노력도 요구됨

과거와 같은 저금리 기조로의 회귀 가능성이 크게 낮아졌음을 인식할 필요

가계는 부채를 활용함에 있어 과도한 수준의 위험감내를 지양
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